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Ich 6ffne den Mund,
forme ihn zu einem Schrei
und hole Luft, um Kraft zu sammeln.

Ich liege am Boden.
Und weine.
Es sind stumme Tranen, die niemand sieht.
Weil ich es nicht will.

Doch kénnte nicht jemand kommen, der sie sieht?
Der mich in den Arm nimmt?
Und die Trénen wegwischt?

Warum ist die Welt so kalt um mich herum?
Was habe ich ihr getan, dass ich so in Schmerz versinke?
Ich greife nach meinem Kopf, in der Hoffnung, der Schmerz wiirde vergehen...

Ich verstehe diese Welt nicht, in der ich lebe.
Mein Herz in meiner Brust schmerzt mit jedem Schlag.
Wie gerne mochte ich dem Leben entkommen.
Wie gern wiirde ich fir immer Schlafen.

Da ist sie wieder.
Diese kleine, dinne Stimme in mir, die mich zurechtweist.
Warum willst du aufgeben?
Warum willst du die Menschen im Stich lassen, die dich lieben?

Alles schmerzt,
selbst meine Seele.
Ich umklammere meinen Korper und wiinschte, es ware vorbei.

Ich 6ffne den Mund,
forme ihn zu einem Schrei
und hole Luft, um Kraft zu sammeln.
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Fir einen Schrei, der nie meine Lippen verlassen wird...
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