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Kapitel 12: Die kleinen Tode

Das Leben beginnt mit dem ersten Atemzug und dem ersten kleinen Tod.
Das erste Mal im eigenen Zimmer schlafen, der Beginn eines neuen Lebens, begleitet
von einem kleinen Tod.
Am ersten Tag im Kindergarten beginnt ein neues Leben mit einem kleinen Tod.
Jeder Abschied, jede Trennung ist ein kleiner Tod.
Im Laufe unserer Leben vergessen wir diese kleinen Tode, sie sind selbstverständlich
geworden, genau wie die neuen Lebensabschnitte, die ihnen folgen.
Und plötzlich haben wir eine Riesenangst davor zu sterben?
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