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»,Und wenn du lange in einen Abgrund blickst,
blickt der Abgrund auch in dich hinein."
Friedrich Nietzsche

(Werk: Jenseits von Gut und Bose, Aph. 146)

Langsam drehe ich mich auf die Seite, versuche irgendwie den Schmerz dabei
auszuschalten, doch es nitzt nichts. Ich kann liegen wie ich will, es hort nicht auf. Die
Kraft zum aufstehen habe ich noch nicht aufbringen kénnen. Auch wenn der Weg in
die Dusche mein Lebensziel sein konnte. Zumindest gibt es nichts was ich mir gerade
sehnlicher wiinsche. Eine reinigende Dusche... simpel, aber so gut.

Ein leichtes ersticktes Lachen verldsst meinen Mund. Wie kann ich mir gerade solche
Gedanken machen? Passiert ist es, wieder, und gut. Der Tag wiirde weiter gehen und
auch die Erde hort nicht auf sich zu drehen. Vor allen Dingen nicht, wegen so
jemanden wie mir.

Langsam versuche ich mich aufzusetzen, aber sofort schieRen mir die Tranen in die
Augen, als ich das schmerzhafte Stechen noch deutlicher wahrnehme. Im nachsten
Augenblick iiberrollt mich aber eine Woge der Ubelkeit und ich stolpere hastig aus
dem Bett zur Toilette. Man konnte meinen, dass ich versuche alles schlechtes aus mir
heraus zu pressen. Erschopft klammere ich mich dann am Waschbecken fest, um nicht
sofort umzufallen. Ich empfand gerade nichts anderes, als Ekel und Schmerz. Als ich
meinen Kopf hebe und in den Spiegel schaue, ist mir so, als wiirde ich selbst durch
mich hindurch sehen. Das da im Spiegel konnte ich nicht sein. Angewidert drehe ich
meinen Kopf weg und schleppe mich in die Dusche. Meine Sachen war ich schon vor
langer Zeit los geworden.

Selig lachelnd spiire ich das Wasser auf meinen Kérper. Nehme nur am Rande war, wie
das Wasser sich zum Teil rotlich farbt und in der Schleuse verschwindet. Es war nichts
was zum ersten Mal geschah. Wie immer verstrich viel Zeit, bevor ich mich von der
Dusche trennen konnte. Dort war ich rein, hier drauRen fihlte ich mich gleich wieder
schmutzig. Langsam trockne ich mich ab und wickel mich dann in meinen Bademantel
ein. Mit vorsichtigen Schritten gehe ich jetzt in die Kiiche, um etwas zu trinken. Es tut
sehr gut, diesen schalen Geschmack loszuwerden. Seinen Geschmack.

Ein lautes Gerdusch lieR mich dann aber zusammenfahren und ich stellte mein Glas
sofort auf die Kiichenzeile zuriick. Ich lausche in meine Wohnung, aber es verblieb
ruhig, sodass ich mich zuriick lehnen konnte. Was war ich nur schreckhaft geworden,
dachte ich etwas argerlich iber mich selbst.

.René? Wo steckst du?"

Oh Gott, warum hasst man mich so sehr? Was will er schon wieder hier? Es kam so gut
wie nie vor, dass er mich zwei Mal am Tag ,besuchte’. Ich schaffe es nur mit Miihe und
Not aus der Kiiche. Mein Korper war steif und wollte unter keinen Umstanden zu ihm
zurick. Als ich im Wohnzimmer ankam, stand er mit dem Ricken zu mir, aber dies
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reichte schon, dass ich vor Angst bebte. ,Ich... bin hier... ich war im Bad..." Meine
Stimme war so leise, dass ich selbst Miihe hatte, sie zu verstehen.

Langsam dreht er sich um und besah mich wieder mit diesen falschen Lacheln. Sofort
ging es in meinen Magen um und ich wdre am liebsten zur Toilette gestiirzt. Aber ich
riss mich zusammen. Es wiirde nur alles schlimmer machen. ,,Das ist schon. Du hast
mich sicher kommen sehen und wolltest dich deshalb etwas frisch machen.” Und von
was traumte er Nachts? Doch ich nickte einfach. Ihn zu widersprechen getraute ich mir
nicht. Unwillkirlich wich ich aber einen Schritt zuriick, als er auf mich zukam. Leider
spirte ich dann die Wand in meinen Riicken. Er selbst sah es mit Genugtuung, mich
wieder in seiner Falle zu wissen. Sein Gesicht schrie es mir formlich entgegen. ,Na na,
du musst doch keine Angst haben vor mir. Wir beide haben doch immer viel Spal3
zusammen. Nicht?” Darauf konnte ich nicht antworten, aber anscheinend erwartete er
auch keine Antwort. Lieber presste er seine Lippen auf meinen Hals. Wie als hatte
mich ein Blitz getroffen, wand ich mich aus seinen Féngen. Ich konnte ihn heute nicht
schon wieder ertragen. Wir sollte ich Morgen das Training Gberstehen?

~.Mochtest du nicht lieber etwas trinken oder essen?” Mir war alles Recht, solange ich
meine Ruhe vor ihm hatte. ,Wegen so etwas, bin ich nicht hier her gekommen."” Sofort
wich mir jegliche Farbe aus meinen Gesicht und mein Kérper fing wieder an zu zittern.
Ich wollte nicht, doch ich musste. ,Komm her mein Vogelchen.” Ich hasste diesen
Spitznamen, ein Grund mehr Fir ihn, mich so zu nennen. Bevor ich aber von ihm
flichten konnte, hatte er mich schon zu Boden beférdert. Mein Kopf dréohnte einen
Moment, da der FuRBboden nicht allzu weich war. Doch schon spiire ich seine Hande,
an meinen Bademantel. Ich versuche ihn von mir zu schieben. ,Bitte... geh...”

.Spreiz deine Beine und sei ruhig.”

Da ich seinem Befehl, aber nicht gleich nachkam, drickt er mir meine Beine grob
auseinander. Schmerz durchfuhr meinen Koérper, da noch alles vom letzten Mal
wehtat. ,Zier dich nicht so, als wiirde ich dir sonst was antun.” Tranen schossen mir
wieder in die Augen. Wie konnte er das behaupten? Ich wollte es weder jetzt, noch
auch die unzahligen Male davor nicht. Und gefallen daran, wiirde ich wohl mein Leben
lang nicht finden.

Schnell drehe ich meinen Kopf zur Seite, als er mich kissen will. Dem bin ich
entkommen, doch er lieR sich nicht beirren und biss mir dafiir weniger sanft in den
Hals. Daraufhin fuhr er mit seiner Zunge weiter nach unten, wahrend seine Hande
meinen Bademantel 6ffneten. Meine Arme Ffiihlten sich viel zu schwer an, um sich
gegen ihn zu wehren, nicht das ich eine Chance hétte. Ich will einfach das es schnell
vorbei ist und er verschwand. ,Ich konnte einfach nicht bis Morgen warten um dich
wieder zusehen. Du machst mich verrickt.” Sein Keuchen an meinen Ohr ekelt mich
und ich versuche ihn noch mal von mir zu schieben. Es war aber sinnlos und stachelte
ihn nur noch mehr an und ich hérte das Offnen seines ReiRverschlusses. Ich schlieRe
meine Augen und versuche mich zu entspannen, damit es nicht zu sehr schmerzt, aber
mein Korper macht nicht das was ich will und straubt sich gegen alles.

Tranen laufen mir Gbers Gesicht und ich mochte einfach nur sterben. Fiir was lohnt es
sich noch, wenn ich jetzt sogar schon mehrmals am Tag von diesen Monster besucht
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werde? Ich kann einfach nicht mehr.

Ich spire seine Hiande an meiner Hiifte und schliee in dem Moment wieder mit mir
ab.

Das Klingeln meiner Haustdir lieR mich, aber auch ihn, aufschrecken. ,Wer ist das?"
Seine witende Stimme l3sst mich meine Augen wieder 6ffnen. , Ich weil? nicht...” ,,Du
hast doch jemanden extra hier her bestellt.” ,,Nein, ich wusste doch gar nicht das du
kommst...” ,,Lig doch nicht!" ,,Aber...“ ,Ach sei ruhig und verschwinde ins Bad. Ich lass
derweil deinen Besucher herein.” Er stand auf und zerrt mich dann auf die Fil3e,
sodass ich stolpernd ins Bad verschwand.

Ich steh regungslos im Raum und weil3 nicht was ich tun soll. Auf der einen Seite war
ich froh seinen Klauen entkommen zu sein, aber auf der anderen Seite... was wiirde er
mir deshalb das ndchste Mal antun? Mir wurde allein schon bei dem Gedanken
schlecht.

Zogernd gehe ich zum Waschbecken und spitze mir etwas Wasser ins Gesicht. Ich weil3
das es nicht viel bringt, aber somit hatte ich noch einen Augenblick Zeit, um mich auf
meinen Besucher einzustellen. Langsam gehe ich aus dem Bad und spdhe in mein
Wohnzimmer. Als ich Bernds Ricken sehe, will ich mich am liebsten erschieRen. Jeder
Mensch hatte mich heut sehen kénnen, aber nicht er. Damit war bewiesen, dass mich
Gott hasste. ,Ich bin gleich bei dir.”, rief ich ihm zu und verschwand kurz im
Schlafzimmer um mich umzuziehen. Dabei hatte ich nur einen flichtigen Blick Ffir
meinen Korper (ibrig. Duschen mit der Mannschaft wiirde fiirs ndachste ins Wasser
fallen. Nicht das ich darauf scharf war, nach allem.

Seufzend ziehe ich mir einen langen Pullover tiber und gehe dann zu Bernd, um ihn
nicht noch langer warten zu lassen. ,Hey... ich hab heute nicht mit dir gerechnet.” Mit
einem Lacheln auf den Gesicht dreht Bernd sich zu mir, welches aber gleich erstarb.
»Ja, ich hatte gehort das du Morgen wieder zum Training kommst.” Er gab mir ein
Zeichen, dass ich kurz warten soll, dann setzt er noch mal mit dem sprechen an,
nachdem er mich einen Moment gemustert hatte. ,,Du siehst noch nicht wirklich Fit
aus. Bist du sicher mit Morgen?” Mir rutscht mein Herz etwas tiefer. Jetzt macht er
sich wieder Sorgen um mich und das war das Letzte was ich wollte. Bernd sollte sich
lieber auf sein Training konzentrieren.

.Sicher, ich sehe zwar noch etwas bescheiden aus, aber fiihle mich topfit.” Ich schenke
ihm das beste Lacheln, dass ich zustande bringe. Morgen werde ich zum Training
erscheinen und wenn ich da hin kriechen muss. Denn so hatte er weniger
Gelegenheiten mich abzufangen. ,Okay, aber ibertreib es nicht, sonst liegst du gleich
wieder flach.” Gespielt genervt verdrehe ich meine Augen. ,Verstanden Chef.” ,Okay,
dir geht es eindeutig besser, wenn du schon wieder frech bist.” Leicht schmunzelnd
setze ich mich vorsichtig auf das Sofa. Es schmerzte gleich unangenehm in meinem
Unterleib. Ich konnte mich nur zum hundertsten Mal fragen, womit ich das alles
verdiene. Nichts kann ich mehr wirklich geniel3en, auch nicht das Bernd bei mir ist. Er
hat es wirklich geschafft, er hat mich zerstort.

Eine Berihrung an meinen Arm lie} mich zuriick schrecken und fast vom Sofa
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aufspringen. , Tut mir Leid, ich wollte dich nicht erschrecken.” Ich seufze. GroRes Kino
René. ,Schon gut, ich war mit meinen Gedanken gerade wo anders.” Sein sanftes
Lachen, lieR mich meinen Kopf wieder zu ihm drehen. ,Ich hoffe du hast an mich
gedacht?” Uberrascht mache ich meinen Mund auf. Hatte ich seine Worte richtig
verstanden? Doch sein amusiertes Grinsen nahm mir allen Wind aus den Segeln und
ich grinse ganz leicht. ,Natirlich... jede Sekunde lang.” Lachelnd lehnt er sich zurick
und sieht mich zufrieden an. ,So gefallst du mir schon besser. Ein René Adler mit
triber Miene passt nicht.”

Ich schlucke auf seine Worte und drange meine Tranen zuriick. Was wiirde er nur
sagen, wenn er das mit mir herausfand? Er wiirde mich verabscheuen und mich nicht
mehr ansehen. Was war ich auch nur? Nichts weiter, als ein schmutziges Stiick Dreck,
dass bekam was es verdient.

Schwerfallig schleppe ich mich aus meinen Auto. Bernd war gestern noch eine Weile
geblieben und es hat mir gut getan. Er hat mir gut getan. Nur hatte er mich vor
meinen Tradumen auch nicht schitzen kénnen, sodass ich alles andere, aber nicht
ausgeschlafen bin. Wie mir schien bin ich heute etwas spater dran, denn die Autos der
anderen, standen schon alle da. Und nach einem Blick auf das Trainingsfeld, auch
schon beim aufwarmen. Es ist mir nur Recht, so kann ich mich allein umziehen, ohne
das Frage aufkommen, was mein AuReres betrifft. Langsam setze ich meinen Weg fort
und gehe in das Gebdude. Da ich selbst im Schlaf mich hier zurecht finden wiirde,
brauch es nicht viel Aufmerksamkeit von mir, um in die Umkleidekabine zu gelangen.
Anstrengender fand ich war, einen Schritt nach dem anderen zu gehen.

Ich weild das ich hier in Sicherheit bin, aber trotzdem werde ich diese innere Unruhe
nicht los. Er wird mir heute noch einen seiner Besuche abstatten. Ich beile mir
schmerzhaft auf meine Unterlippe, als ich mir ins Gedachtnis rief, dass solche
Gedanken hier nichts zu suchen hatten. Hier wollte ich einfach ein wenig Ich sein. In
der Umkleidekabine angekommen, sehe ich mich zu erst Gberall um, bevor ich meine
Tasche vor meinen Spind regelrecht fallen lasse. Jetzt schnell umziehen und
abschalten.

»Da bist du ja endlich. Ich dachte schon, ich muss eine Vermisstenanzeige aufgeben.”
Ich erstarre vor Schreck. Muss er sich verdammt noch mal immer so anschleichen?
Mein armes Herz. , Tut mir Leid Bernd, aber daraus wird nichts. Ich bin heut etwas
schwer aus dem Bett gekommen und deshalb so spat dran.” Ja, im Liigen bin ich schon
ein Meister. ,,Schwache Entschuldigung Kleiner, doch lasst sich nicht andern. Wenn du
in FGnf Minuten nicht auf dem Feld bist, hole ich dich ohne Sanfthandschuhe ab.” Ein
leichtes Lacheln schleicht sich auf mein Gesicht. ,Ich firchte mich und werde mich
beeilen.” Lachend sehe ich dich nicken und du gehst aus der Kabine wieder. Da ich dich
weder enttduschen, noch verargern will, ziehe ich mir so schnell es geht die
Trainingssachen an. Meine Tasche stelle ich in den Spind und gehe aus der Umkleide.
Endlich wieder FuRball, endlich ein Stick Leben, hallt es mir durch den Kopf. Zu schon.

Eine Bewegung neben mir bringt mich zum stoppen und ich merke einen Ruck an
meiner Hand. Das Zufallen einer Tir, drohnt in meinen Ohren wieder. Noch bevor ich
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alles richtig wahrnehme, hore ich ein atmen direkt an meinen Ohr und drehe mich
schnell um. Mein Kérper erstarrt, ebenso meine Gedanken, als ich in sein Gesicht sehe.
Der Boden unter meinen Fif3en schwankt. ,,Hallo mein Hiibscher, da wir gestern so
ride unterbrochen wurden, dachte ich mir, dass ich dich hier besuchen komme. Eine
umwerfende Idee, findest du nicht auch?” Mein Mund ist staubtrocken und ich fiihle
mich nicht im Stande zu sprechen, also weiche ich vor ihm zurick. Albtraum, dies muss
ein Albtraum sein. Er kann nicht hier sein. Aber ich hore sein hamisches Lachen und bin
mir sicher nicht zu traumen. Aus und vorbei. Jetzt gab es keinen Ort mehr, wo ich vor
ihm sicher bin. Auf der Stelle will ich tot umfallen.

.Nur nicht so schiichtern. Es wird ganz schnell gehen, dann kannst du trainieren
gehen.” Das ist ein schlechter Scherz. Ich soll danach trainieren? Tranen laufen mir
Ubers Gesicht, aber ich merke es nicht. Zu sehr nimmt mich dieses Grauen vor mir in
Besitz. Er soll verschwinden. Weg einfach weg, mich nie mehr ansehen oder gar
anfassen. Als er nach meinen Arm greifen will, weiche ich ihm aus und versuche aus
der Tir zu fliehen. Weg, einfach weg.

Ein Schlag in meine Kniekehle bringt mich zu Fall und ich spiire sofort seinen Kérper
Uber mir. ,,Reiz mich nicht weiter, ich bin sowieso schon wieder mehr als scharf auf
dich.” Als Beweis driickt er seine, schon harte, Erregung an meinen Hintern und ich
will mich Gbergeben. Er dreht mich aber mit einen Ruck zu sich um und ich muss ihn
ins Gesicht sehen. Ich will erblinden, um ihn nicht mehr sehen zu missen. Aber wieder
ldsst mich Gott im Stich. Nun liege ich wieder véllig hilflos ausgeliefert unter ihm.
Bereit innerlich ein weiteres Mal zu sterben.

Seine Hande oOffnen meine Trainingsjacke, mein Pullover darunter wird von ihm
hochgeschoben und die Haut darunter auch gleich mit seiner Zunge gefoltert. Meine
Trainingshose und Shorts werden grob von meiner Hifte gezerrt. Mir ist es egal. Es
liegt nur noch mein Kérper unter ihm, mein Bewusstsein hat sich zuriickgezogen und
abgeschottet. Mochte nichts mehr mitbekommen.

Ich sehe an die Decke. Sehen was er mit meinen Korper macht, muss ich nicht,
schlieflich spiire ich es. Auf einmal ist seine Hand in meinen Haaren und er dreht
meinen Kopf grob in seine Richtung. Mich widert sein Gesichtsausdruck an, doch ich
verziehe keine Miene, als er anfangt mich zu kiissen. Nur kurz muss ich aufhissen, als
er meine Beine nicht gerade sanft auseinander driickt. Anscheinend hatte er es
diesmal wirklich eilig. Ob er auch Angst hat, dass uns jemand entdeckt? Vielleicht. Nur
entdeckt uns keiner. Soviel Glick mute ich mir nicht mehr zu. ,Gott René.” Das
Stéohnen von ihm prallt an mir ab. Erstick daran du Bastard. ,,Ich halte es nicht mehr
aus...” Seine Worte unterstreicht er damit, indem er seinen ReiRverschluss 6ffnet und
die Hose ein Stiick nach unten zieht.

Mein eigener Schrei hallt in meinen Ohren wieder, als er ohne Vorwarnung hart in
mich eindringt. Sofort brennt und schmerzt es qualvoll in meinem Unterleib.
Angespornt durch mein Schreien, spire ich seine ziigellosen groben StoRe. Ich sterbe
innerlich und werde in Zwei gerissen. Diese Schmerzen sind unvorstellbar, worauf sich
mein Koérper aufbaumt und versucht dem zu entkommen. Tranen verschleiern mir die
Sicht, weshalb ich nicht sehe, wohin meine Hande schlagen. Ein Schlag in mein Gesicht,
ldsst meine Gegenwehr ersterben. ,Verschwinde... geh... lass mich in Ruhe...“ Doch
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meine Worte gehen unter seinem Stohnen unter. Nach einem weiteren Stofd von ihm,
splire ich etwas warmes meine Beine hinab laufen. Vorbei.

Ein lauter Knall, ein entsetzter Ausruf ,Was zum Teufel...? Du Bastard!” und ich merke
wie alles dunkel um mich herum wird. Nur zu gern gebe ich mich der Dunkelheit hin.
Die Schmerzen waren weit, weit, weit weg.

Als ich meine Augen 6ffne, sehe ich in ein warmes Augenpaar. Bevor ich diesen
Ausblick genieRen kann, kehren die Erinnerungen mit einem Schlag zurick und ich
setze mich panisch auf. Der Schmerz ist wieder da, ich kann nichts anderes als mich
zusammenzurollen. ,René?” Warum musste er mich finden? Ausgerechnet er. Ich fiihle
mich so schmutzig, nie kann ich Bernd mehr in die Augen sehen. Ich schame mich so
sehr wie noch nie in meinen gesamten Leben. Sterben, einfach nur sterben, sofort und
auf der Stelle, mehr verlange ich doch nicht. Ein ersticktes Schluchzen entweicht
meinen Mund. ,Shht René... du bist in Sicherheit. Er wird dich nie mehr anrihren
kénnen. Nie mehr.” Worte die mich nicht erreichen, dafiir die Beriihrung an meiner
Schulter. ,,NEIN!" Und wieder wird alles dunkel um mich. Ich flichte nur zu gerne in die
Dunkelheit, die mich warmend umfangt.

Wieder schlage ich meine Augen auf. Um mich herum herrscht Stille. Ich bin diesmal
allein. Ob es mich storen soll, wei ich nicht, aber es ist mir egal. Erst jetzt wird mir
richtig bewusst, dass ich im Krankenhaus sein muss. Zumindest glaube ich das, als ich
mich in dem dunklen Zimmer umsehe. Doch der unnachahmliche Geruch, ist Beweis
genug. Vorsichtig setze ich mich auf und schwinge meine Beine aus dem Bett.
Anscheinend hatte ich ein Mittel bekommen, denn ich spire keine Schmerzen. Soll mir
nur Recht sein. Langsam stehe ich auf und gehe ans Fenster. Ein sternenklarer
Nachthimmel sieht mir entgegen und ich muss unwillkirlich etwas ldacheln. Rein und
klar, dass genaue Gegenteil von mir.

Wie lange ich schon dastehe und sinniere weil3 ich nicht, aber ein leises Klopfen an der
Tur lasst mich herumfahren. Wahrend ich meinen Besucher hereinrufe, weiche ich
leicht in die Ecke des Zimmers zuriick. Meinen Blick von der Tir wenden, kann ich
nicht, als sie sich 6ffnet. Unwillkirlich hore ich mein Herz heftig schlagen und kalter
Schweil} steht mir auf der Stirn. Ein mir bekannter brauner Haarschopf schlipft durch
die Tir. Was will er schon wieder hier? Bernd macht die Tir hinter sich zu und wir
beide stehen in der Dunkelheit. ,Hey Kleiner, bist ja endlich wieder wach.”, hore ich
seine ruhige Stimme. Ich kann mich, aber trotzdem immer noch nicht aus meiner Ecke
wagen. Etwas in mir sperrt sich dagegen. Ich vernehme seine Schritte, wie er mir ndher
kommt und schlie3lich stehen bleibt.

Ein Klacken und das kleine Nachtlicht erleuchtet spéarlich das Zimmer. Schweigend
sehe ich ihn an und er mich. Nur ein sanftes Lacheln umspielt seine Lippen. Ich spiire
wie sich meine innere Beklemmung langsam [6st und auch meine verkrampfte
Korperhaltung lockert sich ein wenig. Trotzdem kann ich nichts sagen. Ich schaue zu
Boden, kann ihn nicht mehr ins Gesicht schauen. Habe einfach kein Anrecht darauf.
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Dafir bin ich zu schmutzig. ,Schau mich an René.” Vehement schittel ich meinen
Kopf. ,Wie soll ich mich dann mit dir unterhalten, wenn du zu Boden siehst?” Nur ein
Schulterzucken von mir. Was gab es schon zu reden? ,Mo&chtest du das Uberhaupt?”
Erneutes Schulterzucken und ich hore ein leises Seufzen von ihm. ,Soll ich gehen?”
Stille. Soll er gehen? Ich weil es nicht. Aber wenn er jetzt geht, bin ich wieder allein.
Allein in der Dunkelheit und mit meinen Gedanken. Gedanken an ihn. Mir schniirt es
meine Brust zu und ich hebe meinen Kopf langsam an. Sehe wieder in das sanfte
Braun. ,Nein... ich mochte nicht wieder... allein sein...” Meine Stimme ist diinn und ein
paar Tranen laufen mir Gber die Wangen.

~Dann musst du jetzt nicht mehr allein sein. Ich passe auf dich auf.” Einfache Worte
mit schweren Inhalt. Inhalt der mich immer mehr Tranen vergiel3en l3sst. ,Bernd...”
Nur ein Flistern und doch spiire ich gleich darauf wie er seine Arme langsam um mich
legt. Mein Korper will sich dagegen strauben, doch ich lasse es nicht zu. Nicht jetzt. In
diesen Moment modchte ich einfach, dass mich jemand festhalt und fir mich da ist. Er,
kein anderer Mensch.

"Zu allem Handeln gehort Vergessen."
Friedrich Nietzsche

"Ein Mann, der einen liebt, muf® Schutz bieten."
Aus Misia Sert: Pariser Erinnerungen

"Man muf3 immer wieder staunen, welche Zahigkeit der Mensch zuweilen aufbringt.
Solange nur noch ein Funke Hoffnung besteht,

halt man die unwahrscheinlichsten Leiden aus."

Aus: John Knittel: Jean Michel

Die letzten Monate sind an mir vorbei gestrichen. An die wenigste Zeit kann ich mich
wirklich erinnern. Bernd hatte mich zu sich genommen. Er hat sich um mich
gekimmert, aufgebaut, so gut er konnte. IHM wurde der Prozess gemacht. Keine Ful}
wird er mehr aulBerhalb der Gefdngnismauern setzen kénnen. Auch dies ist an mir
vorbei gegangen. Nach diesen einen Abend im Krankenhaus, hatte ich mich vor allem
und jedem zurilick gezogen. Ich lebte in meiner eigenen kleinen Welt. Durchdringen
lie ich wenn, dann nur Bernd. Aber auch ihn sperrte ich die meiste Zeit aus. Es hatte
lange gedauert, bis ich aus meinen Schneckenhaus heraus kam. Dies dank einer
geduldigen und hartnackigen Psychologin. Ich war nie ein Mensch gewesen der etwas
von einem Psychodoc hielt, aber diese Frau hatte mich eines besseren belehrt. Tag
und Nacht kann ich sie anrufen. Ob zum reden, weinen, schreien oder sogar
schweigen, es war egal, solange ich mich nicht wieder verschloss.

Berihrungen gehe ich immer noch die meiste Zeit des Tages, aus dem Weg. Ich selbst
kann noch keine ausfiihren und nur selten kann ich es zu lassen, dass mich jemand
anfasst. Wenn dann ist es Bernd. Bernd, welcher mein Fels in der Brandung geworden
ist, mein Ruhepol. Meine Launen ertrdgt er geduldig. Wenn ich es brauch, ldsst er mir
meinen Freiraum, ein anderes Mal weicht er nicht von meiner Seite. Intuitiv weil® er
irgendwie immer, was genau das richtige fiir mich ist. Dies ist mir manchmal schon
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mehr als unheimlich. Doch er beladchelt es nur, wenn ich es anspreche. ,Seinen Adler
kannte er halt.’

Jetzt sitze ich gerade mit ihm im Wohnzimmer auf dem Sofa. Er liest eines seiner
Blicher, wahrend ich der Musik aus der Anlage lausche. Angenehme Klange schallen
mir entgegen und ich schlinge die Arme um meine Beine. Kurz spire ich Bernds
wachsamen Blick auf mir, dann hore ich wie er eine weitere Seite umblattert. In mir
drin herrscht eine angenehme Stille, sodass ich meine Augen schlieRe und mir das
nachste Lied anhore.

(http://de.youtube.com/watch?v=9aoHMqiJ7ko)

Die schonste blaue Stunde war nur halb so schén,

und wiird vielleicht sogar von mir fast unbemerkt vergehn.
Die besten meiner Worte, die hatt ich nie gesagt,

und mein Leid das war jetzt doppelt,

hatt ich’s dir nicht geklagt.

Mit dir geht alles besser,

mit dir geht’s mir gut,

das zwischen uns wird fester

braucht nur ein bisschen Mut

Und dafir gibt's den besten Grund

Refrain:

Weil du bei mir bist,

wenn das Leben weint,

weil du mich vermisst,

auch wenn die Sonne scheint,

weil du mit mir gehst,

weil du zu mir stehst,

deshalb lieb ich dich heut noch viel mehr

Dass Reden wichtig ist, dass hab ich schon gewusst,
doch dir so gar gern zu zuhérn, war neu entdeckte Lust,
mit dir macht auch noch lastern Spal3,

manchmal tut das qut,

ja eben, dass ist halb so schlimm,

wenn mans gemeinsam tut

du kannst mir's Wasser reichen und ich saug es auf

und das darf so bleiben,

jaich freu mich drauf

Denn dafir hab ich jeden Grund

Refrain:
Weil du bei mir bist,

wenn das Leben weint,
weil du mich vermisst,
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auch wenn die Sonne scheint,

weil du mit mir gehst,

weil du zu mir stehst,

deshalb lieb ich dich heut noch viel mehr

Jeder Blick, jede einfache Geste,

ist ein Schlissel zum echten Verstehn
Jedes Wort, jeder Kuss ist ein Zeichen
Kann uns helfen, uns genau zu sehn
Weil du mit mir gehst,

weil du zu mir stehst,

deshalb lieb ich dich heut noch viel mehr

Refrain:

Weil du bei mir bist,

wenn das Leben weint,

weil du mich vermisst,

auch wenn die Sonne scheint,
weil du mit mir gehst,

weil du zu mir stehst,
deshalb lieb ich dich

Deshalb lieb ich dich
Weil du bei mir bist

(Pur- Weil du bei mir bist)

Der Text nimmt mich gefangen und berihrt etwas tief in mir, von dem ich glaubte, es
sei vor Monaten gestorben. Eine einsame Trdne bahnt sich ihren Weg iiber meine
Wange und ich 6ffne meine Augen wieder. Meine Hand tastet zaghaft zur Seite, bis sie
ein Gegenstiick gefunden hat. Langsam drehe ich meinen Kopf und sehe auf das Bild,
welche unsere Hande liefern. Schliel3lich hebe ich meinen Kopf an und blicke zu
Bernd, welcher sein Buch zur Seite gelegt hat und mich ruhig ansieht. Die Ruhe und
Sanfte die er ausstrahlt bringen mich letztlich dazu die Stille zu durchbrechen. ,,Du
bist die ganze Zeit an meiner Seite und ich habe dir noch nie wirklich etwas dafir
zurlick gegeben...” Ein liebevolles Lacheln verschonert jetzt sein Gesicht. ,,René... mit
dir hier sitzen zu kénnen ist Geschenk genug.” Unwillkirlich driicke ich seine Hand
fester. ,Aber..." ,Nichts aber. Du hast Zeit... viel Zeit.” Er ist ehrlich zu mir, dass sehe
ich an seinen Augen. ,Und... wir... haben vielleicht auch Zeit.” Weiterreden muss er
nicht, ich weil was in diesen Worten verborgen liegt und... es macht mich glicklich.

Wenn dich die Dunkelheit droht zu verschlucken,
dann lache ihr ins Gesicht

und greife nach meiner Hand.

Ich helfe dir tragen.
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~Ende~
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So, was schreib ich denn zum Abschluss? Vielleicht das mir dieser Oneshot besonders
schwer gefallen ist zu schreiben. Schlieflich ist darin wieder dieses heikle Thema, was
ja jetzt immer mehr Rubrik macht. *seufz* Es sei gesagt, dass ich das Thema nicht
halbherzig angegangen bin und es sehr schwer fiel aus René’s Sichtweise zu
schreiben, aber genauso die anderen Personen, wie Bernd mit einzubringen.

Mir selbst ist so was nicht passiert und ich kann mir nur in entferntesten in die
Personen reinversetzen. Ich habe mich mit Literatur und anderen versucht auf das
Thema zu visualisieren, ebenso bin ich viele Gesprache die ich in meinen Beruf schon
mit solchen Menschen gefiihrt habe durchgegangen. Jedes dieser Gesprache war
anders, jeder ist anders damit umgegangen. Bei dem einen wusste ich es nur durch die
Akten, dann war ein anderer der mir schon in der ersten Therapie davon erzahlt hat,
wieder ein anderer hat erst Wochen oder Monate spater dariber reden kénnen wo er
mich in ein stilles Eck gebeten hat.

Ebenso hat jeder anders davon berichtet, hat es anders verarbeitet.

Freunde von mir die so etwas hinter sich haben, waren da schon spezieller... ich weif
nicht ob die Empathie von mir da anders war, seis drum.

Deshalb hoffe ich, dass ich mit diesen Oneshot nicht irgendjemanden angegriffen
habe.

Sollte ich jemals Lust haben, hier noch etwas daran zu ankern, wird es einen zweiten
Teil dazu geben. Doch jetzt bin ich erstmal knille.

Fihlt euch nochmals gegriit und sogar in den Arm genommen, eure Viebi
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